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ANGELA MARIA BAZURTO CUBILLOS
Coordinadora Bienestar Institucional

Correo electronico bienestar@bellasartes.edu.co

REFERENCIA: PROPUESTA DE PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES

Me permito presentar a usted respetuosamente la propuesta requerida,
concerniente a la prestacion de servicios como:

PRESTAR LOS SERVICIOS PROFESIONALES DE NUTRICIONISTA DIETISTA
PARA EL DESARROLLO DE ASESORIAS, ESPACIOS DE FORMACION E
INFORMACION EN TEMAS NUTRICIONALES DIRIGIDOS A LOS INTEGRANTES
DE LA COMUNIDAD DEL INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE BELLAS ARTES.

VALOR
ITEM ARTICULO CANTIDAD UNITARIO VALOR TOTAL

Realizar asesoria nutricional con el
propdsito de orientar en habitos y
estilos de vida saludables a la
comunidad educativa, que incluyen
consulta individual por participante
con elaboracion de historia clinica
1 nutricional, registro en sistema 10 $500.000 $5.000.000
integrado de la institucion,
interpretacion de resultados,
diagndstico nutricional y entrega de
recomendaciones fisicas tipo cartilla
o plan de alimentacion individual
segun necesidades y objetivos.

Desarrollo de charlas  sobre
alimentacion saludable dirigida a
estudiantes y/o integrantes de la
institucion, con actividades
dinamicas y educativas, enfocadas
2 en: nutricion y salud mental, habitos 5 $500.000 $2.500.000
saludables para la vida universitaria,
los beneficios de tener habitos
saludables para el rendimiento
académico y la prevencion de
condiciones metabdlicas y mentales.

Participacion en jornadas de salud
con stand sobre alimentacion
saludable, las cuales se realizan

5 $500.000 $2.500.000
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dentro de la institucién con el fin de
buscar la captacion de estudiantes
para brindar asesoramiento 'y
educacion nutricional acerca de
diferentes temas relacionados con
habitos y estilos de vida saludables
utiles para la vida universitaria.

Brindar apoyo a la persona
encargada de la supervision del
4 contrato de la cafeteria en cuanto al 1 $2.000.000 $2.000.000
valor nutricional de la oferta brindada
a la comunidad institucional.

5 Presentar estadisticas y.aIimentar las 4 $1.000.000 $1.000.000
plataformas correspondientes.

Facilitar el suministro de informacion

6 y la documentacion mhefe_nte al y $600.000 $600.000
contrato cuando lo solicite el
supervisor.

Entregar las bases de datos en medio
7 magnético y fisico al supervisor del y $400.000 $400.000

contrato antes de la finalizaciéon del
término del contrato.

TOTAL $14.000.000

Caracteristicas técnicas
1. Jornadas de asesoria nutricional

Bascula digital calibrada para la valoracion antropométrica.

Tallimetro para la medicién de la estatura.

Cinta antropométrica para la toma de perimetros corporales.

Material impreso con recomendaciones nutricionales individualizadas para
entrega a los participantes.

e Espacio dotado con una mesa y dos sillas para la realizacion de la
valoracion nutricional y la atencidén personalizada.

2. Charlas de educacion en alimentacion saludable

e Material educativo impreso (plegable, cartilla o boletin) como apoyo a la
estrategia de educacion nutricional.

e Equipo audiovisual (computador, videobeam y/o pantalla) para el desarrollo
de las presentaciones.

3. Jornadas de salud con stand de promocidén de la alimentacion saludable

e Mesa destinada a la instalacién del stand y exhibicion del material
educativo.
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e Material educativo impreso (plegable, cartilla o boletin) para fortalecer las
actividades de promocién y educacion en alimentacion saludable.

4. Acompafamiento técnico a la cafeteria

¢ Instrumento de diagndstico para la evaluacion de la calidad nutricional de la
minuta y de la oferta alimentaria disponible.

e Material educativo impreso (plegable, cartilla o boletin) orientado a la
promocion de practicas de alimentacion saludable.

e Equipo audiovisual para la socializacion de hallazgos, recomendaciones y
estrategias de mejora.

Forma de pago:

La forma de pago sera acordada en conjunto con el supervisor del contrato.

Lo anterior para efectos de su consideracion y aprobacion.

Atentamente,

N-MANUEL GAKLEGO TORRES
Nutricionista dietista
Cel: 3177569016
Correo: gallego.nutricion@gmail.com
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